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Nombre de la actividad: |lmportancia del consumo y cuidado del agua.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover acciones y practicas adecuadas del consumo y cuidados del agua en las personas mayores participantes en

el centro de cuidado transitorio Quiroga.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer la composicion del agua y su distribucién en el planeta, enfocada en el porcentaje de agua apta para consumo Humano

\dentificar las diferentes problematicas de contaminacion y mal uso del recurso hidrico y sus consecuencias para el planeta y el ser h

umano

Fortalecer el consumo de agua potable en las personas mayores por medio de la identificacion de necesidades de la misma para el 4

decuado funcionamiento del cuerpo humano .

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio a la actividad convocando a las personas mayores al auditorio, se realiza la presentacion de la nutricionista quie
central con el tema importancia del consumo y cuidado del agua. Se continua la actividad con la presentacién de una activi
se agrupan en parejan y desarrollan un ejercicio previamente entregado en una hoja en donde encuentran enunciados de a
dos dibujos de dos goras de agua, uno con facciones alegres y otra de molestia. Se les solicita leer cada enunciado y unirlo

n sera la profesional que lleve a cabo la actividad
dad previa en donde las personas mayores asistentes
cciones y practicas relacionadas con usos del agua 'y
con una linea hacia las gotas alegre o enfadada

acorde a si es una practica adecuada o inadecuada. Con el anterior ejercicio s ebusca indagar sobre saberes y conocimiento previos del tema a trabajar junto con la nutricionista.

MOMENTO
CENTRAL

Se prosigue con el desarrollo de la actividad presentando tres videos sobre el dia mundial del agua https://youtu.be/Wso9N
mayor https://youtu.be/UsNrDBOuk7U?feature=shared y consejos de hidratacion para personas mayores hitps://youtu.be/mZ
barrido inicial sobre el Dia Mundial del Agua, celebrado cada 22 de marzo desde 1993, el cual es una iniciativa global respal

x_9Gew?feature=shared, la hidratacion en la persona
7ni409_RCs?feature=shared. En estos se da un
dada por las Naciones Unidas para destacar la

importancia del agua dulce para nuestro planeta y la necesidad de combatir su escasez en todo el mundo, una vez que cerca de 2.200 millones de personas todavia carecen de

acceso a agua potable de forma segura. El agua es un recurso fundamental que sustenta la vida en nuestro planeta. Desde
indispensable para el bienestar humano, la agricultura, la industria y los ecosistemas. Sin embargo, a pesar de su vital impo
numerosos desafios, como la escasez, la contaminacion y la sobre explotacion de los recursos hidricos.

El agua es uno de los compuestos mas comunes en nuestro universo. Es esencial para la vida en todos los niveles, desde |
completos. A nivel microscépico, los seres vivos dependen del agua para regular su temperatura corporal, mantener la hidra
su supervivencia. Para los seres humanos, en particular, el agua siempre ha desempefiado un papel fundamental para su d
ejemplo, buscaban establecerse cerca de fuentes de agua dulce con el objetivo de aprovechar sus propiedades para la agri
alimentos. Desde entonces, la vida cotidiana de las personas siempre ha girado en torno al acceso al agua, lo que lo ha con

los océanos hasta los rios y los lagos, el agua es
rtancia, la gestion sostenible del agua enfrenta

as células individuales hasta los ecosistemas

atacion y realizar los procesos fisiol6gicos vitales para
esarrollo y evolucién. Las primeras civilizaciones, por
cultura, la higiene, el transporte y la produccién de
vertido en un recurso vital para el progreso de la

humanidad. Y es que el agua se destaca, entre otras cosas, por ser el recurso mas abundante en nuestro planeta. Esta sustancia quimica, cuya molécula esta formada por dos

4tomos de hidrégeno y uno de oxigeno, llega a cubrir tres cuartas partes de la superficie terrestre a través de los océanos.
un bien escaso. Segun la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), aproximadamente 2.200 millones de personas today
forma segura, lo que hace que 115 millones de personas todavia se vean obligadas a beber agua contaminada.

Importancia del consumo de agua en la persona mayor:

El agua es importante para la vida, constituye la mayor parte del cuerpo humano y contribuye a la realizacién de muchas de
otras funciones, el agua transporta los nutrientes a las células, ayuda a la digestién y a la eliminacién de residuos; mantiene
de electrolitos; mantiene sanos los rifiones, lubrica las articulaciones, regula la temperatura corporal por medio de la sudora
para el rendimiento fisico y cognitivo. El cuerpo esta constituido por més de un 65 % por agua, aunque en la vejez este por
cual pone en riesgo la salud de las personas mayores, pues aumenta su vulnerabilidad de padecer deshidratacion.

No obstante, a pesar de su abundancia, sigue siendo
/fa carecen de acceso a agua potable gestionada de

las funciones fisioldgicas de nuestro organismo.Entre
el volumen sanguineo y la concentracién adecuada
cién, hidrata la piel, ojos, boca, nariz y es fundamental
entaje se reduce a niveles entre un 45% y 55%, lo

Sintomas de deshidratacién: Cuando una persona esté deshidratada, su organismo se ve afectado en su apariencia y funcionamiento, segun el grado de deshidratacién que

presente; Los sintomas que alertan sobre esta condici6n, de menor a mayor son: Sequedad de boca, Sequedad en la piel y
Descenso de la presién arterial, Menor cantidad de orina, Orina oscura, Somnolencia, Mareo o confusion, Sincopes, los cug
conocimiento, acompariada de una paralizacién repentina de los movimientos del corazén y la respiracion.

Consejos de hidratacién para personas mayores: Al envejecer el volumen de agua en el cuerpo disminuye, lo que propicia
pueden presentar circunstancias que favorecen a la falta de agua y electrolitos en el organismo, como son la disminucion

las mucosas, Aumento de latidos del corazén,
les consisten en pérdida momentanea de

mayores posibilidades de deshidratacién. Ademas, se
de

la percepcion de la sed, la incontinencia urinaria,

funciones renales y digestivas anormales, uso de laxantes y diuréticos. Es por eso que las personas mayores deben consurnir agua en cantidad suficiente, ya que la
deshidratacién se asocia con una serie de trastornos conocidos como desequilibrios electroliticos, que pueden ocasionar problemas del corazon, alteraciones neuroldgicas, mal

funcionamiento de todo el organismo, deterioro cognitivo, confusion aguda, caidas, estrefiimiento e incluso la muerte. Las n
personas mayores se calculan entre 2.5 1a 2.75 | al dia, esto es, de 8 a 10 vasos de agua diarios. Para cumplir con esto se
pueden consumir, agua de frutas, jugos naturales, leche o caldos. Las bebidas alcohdélicas no son recomendables pues no

ecesidades basicas de consumo de agua, en las
recomienda ingerir agua pura, aunque también se

svitan la deshidratacion e incluso pueden acelerarla.

Consejos para una buena hidratacion en personas mayores: Ingerir liquidos regularmente, aunque que no se tenga sed, Tomar agua durante las comidas, para favorecer la

ingesta de alimentos, Beber entre 4 y 6 vasos de liquidos entre comidas, Acompariar la toma de medicamentos con, por lo
ya que son alimentos ricos en agua, Es necesario enfatizar que ante los primeros sintomas de deshidratacion en personas
la deshidratacion es severa se debe acudir al médico para que el equilibrio hidroelectrolitico sea restablecido.

menos, 180 ml de agua, Consumir frutas y verduras,
mayores se puede reponer el agua por via oral, pero si

MOMENTO
FINAL

Para finalizar la actividad se realizara una actividad ludica en donde se pide que en las parejas previamente establecidas diligencien una actividad evaluativa del tema abordado

por medio de una imagen de gota de agua y en donde deben escribir sus compromisos personales para contribuir al cuidad

o y adecuado consumo del agua. Luego se pedira a

algunas personas mayores asistentes que de forma voluntaria expresen sus opiniones frente a la metodologia implementada para abordar el tema. asi mismo que expresen c6mo
se sintieron durante el desarrollo de la actividad, se atienden dudas e inquietudes generadas y se da por terminada la sesion siendo las 11:45 am.




Cédigo: FOR-PSS-296
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1
AI;.E{:Y%n FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA PROMOCION PRACTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACION NUTRIGION Y ACTIVIDAD FISICA (PPSANAF) Fecha: Memo 12024027866 - 30/09/2024
SCCRETARIALE NTEDRACION SOBL Pagina: 1 de 1

recHA AD! /03 f? O '}Sﬁ ,SERVICIO SOCIAL: (ULC‘!C\JU “'[_( s ido f; O @0 \/UC < LOCALIDAD: QG{CLI. U -
PRACTICA O TEMA: Imﬁ{){ Lenigy Q\e\ Cmm ‘Ji ( 0‘&4210 A(p‘TOTAL HORAS: 2
PROFESIONAL RESPONSABLE: lqm O \CJI ”'C 1;\ ’ PROFESION: NM(\Q{Q "{\5—-\'@-

TIPO

DOCUMENTO NUMERO DOCUMENTO PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO NOMBRES FIRMA

1 C CD-EB .IE0 (thmd Qmuﬂ?\ E]d u.fc; p{ei P(qu/

| ¢ plect=ss Wanirel Hudedo |agaly

)| Cc oot Pozo rlorales [jea:c/l Deao

| cc [42soaygy el gorefo fﬂ?uca Jose Accniad

sl G 119.210 /33 /”Cmar\z_q ’ )O('C/'z“? Shngut -

o cc st sas. udPrntel [Baddisia |AIBa lee

| cc |s1aus.syfFload  |Hahaer | Conswel o

2l CC Mo !LCMU’O’\ \J\(fri’mez_ Xlomera

°| Cc¢ g &34 695 '—F_ffro Gael (/’o)c Ld‘

0 Ce | yRs T |Guorwa  |De ez \ ) S [auon

1l Ce | 28012290 | Puz Goner | Cecilia

2 Ce  nyzysagy Uagar Contfi eno
Ce 19490323 Hu AY(LGI”C) uq-l—cu.':k3 P/Cj NelSon

W ce  |Mazevs2y Penche 2 |Hatin |6 ducrd o

sl co A9 692 [Honte T |iondinD | Alhewro Alonio

© Ce I oq6096 |(china [ (Gheo T Jorge Crague,

7| Cc G- 035. 219 %Q:}Jrl(-)bcz 3LJC T/(CW

" Cc |dimsiqay |Rohofde Hag Tecena

g

20

21 ——

22 ——.

23 ' : —
24 \\

25

NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacion en condicion de Discapacidad y vejez no puede firmar, en las acciones |[EC desa{rolladas desde la Subdireccién para la Discapacidad no se diligencia la
casilla de firma.
NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones |EC desarrolladas con referentes familiares de la Subdireccion para la Discapacidad , vejez , u otras subdlrec iones los datos que se registran en el formato corresponden a los
datos del beneficiario del servicio.
NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promocion dirigidas a poblacion de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con Io; datos de los participantes, podra utilizarse este formato prediligenciado
tomando el listado SIRBE descargado en Excel con los participantes del servicio, ubicando el encabezado y la columna para las firmas correspondientgs.
NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de promocién dirigidas a poblacién de servicios sociales de la subdireccion para la Infancia, y subdireccion.para la Familia se diligencian los formatos definidos para cada uno de
ellos y sus modalidades, con el fin de no incurrir en duplicidad .

1
“Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual, es un deber y un comprom'iso de los participantes de la SDIS, no divulgar informacién alguna en
propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 201p”.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 16 DE MARZO 2025

ACTIVIDAD CENTRAL — IMPORTANCIA DEL CONSUMO Y CUIDADO DEL AGUA

16 mar 2025 10084 74, M.
# 24,45 Calle 33Sur

Rafael Uribe Uribe
Bogotr0.C.

“transitofio Quiroga

16 mar 2025 10:15:36 a. m.
33 SUR-7 Carrera 24

‘ Rafael Uribe Uribe
Bogota

centro transitorio Quiroga
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